Wirkung und Dauer

Eine Impfung kann Virusangriffe auf den Korper gene-
rell nicht verhindern. Sie bereitet den Korper lediglich
auf Virusinfektionen vor und regt den Korper an, Anti-
korper (Abwehrzellen) zu bilden.

Da die Grippeviren sich von Jahr zu Jahr verandern,
verandert sich auch der Impfstoff. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) gibt auf Basis der weltweit
zirkulierenden Grippevirustypen jahrlich eine Emp-
fehlung fir den passenden Impfstoff. Vor Erkaltungs-
viren schitzt die Grippeimpfung nicht.

Nach der Impfung kann es zu Reaktionen wie leicht
erhohter Temperatur, Midigkeit oder Schlappheit
kommen, die nach einigen Tagen verschwinden. Das
zeigt, dass der Korper sich mit dem Impfstoff ausein-
andersetzt. In den meisten Fallen treten keine Neben-
wirkungen auf. Die Impfung ist UGber die gesamte
Grippesaison wirksam.

Schutz und Pravention

Gegen eine Ansteckung mit Grippeviren ist niemand
gefeit. Der beste Schutz ist ein starkes Immunsystem,
das man mit einer gesunden Ernahrung, Kalte - Warme
- Reizen (Wechselduschen, Sauna) und viel Bewegung
an der frischen Luft unterstiitzen kann.

Personen, die mit vielen Menschen in Berlihrung
kommen (6ffentliche Verkehrsmittel, Schulen, Kran-
kenhauser), sollten sich vermehrt die Hinde waschen
und engen Korperkontakt meiden, da alle Grippevi-
ren durch Tropfcheninfektion tibertragen werden.

Infos im Internet

Weitere Informationen zur
,Neuen”und ,Saisonalen” Grippe
erhalten Sie auf den Internetsei-
ten des Robert-Koch-Instituts:

www.rki.de
und des Paul-Ehrlich-Instituts:

www.pei.de/schweinegrippe
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Grippeschutz

Das sollten Sie wissen.




Grippeschutzimpfung -

Sinnvoll fur wen?

,Neue” Grippe - ,Alte” Grippe Grippesymptome

Eine Grippe ist eine Virusinfektion, die Menschen in Im Gegensatz zu ,grippalen Infekten” mit Erkaltungs-
nordlichen Breitengraden hauptsachlich im Winterhalb- symptomen, Gliederschmerzen, Mattigkeit und leichtem Impfexperten empfehlen eine jahrliche Grippeschutz-
jahr befallt, wenn das Immunsystem geschwacht ist. Fieber, liberfallt die echte Virusgrippe Menschen haufig impfung besonders flir chronisch kranke Menschen, z.

Im Gegensatz zu Erkaltungsviren sind Grippeviren
aggressiver und kdnnen schwere Krankheitssymptome
auslosen.

aus volliger Gesundheit
heraus.

Symptome sind zumeist
hohes Fieber, starke
Kopf- und Glieder-
schmerzen und grof3e
Erschopfung.

Jahrlich sterben an der
Virusgrippe in Deutsch-
land mehrere Tausend
Menschen,  Uberwie-
gend éltere und chro-
nisch Kranke.

Antibiotika helfen bei
einer Virusinfektion
nicht. Sind die Sym-
ptome nicht lebensge-

B. Diabetiker, Menschen, die in Pflegeheimen leben,
und Menschen, die einer besonders gefdhrdeten
Berufsgruppe angehoren, z. B. Lehrkrafte und Pflege-
personen.

Die Grippeschutzimpfung
sollte rechtzeitig vor Beginn
der Grippesaison erfolgen.
Die Wirkung baut sich inner-
halb von zwei Wochen auf.

Die Entscheidung fir oder
gegen eine Grippeschutz-
impfung ist individuell zu
treffen und entscheidend
davon abhédngig, wie stark das
eigene Immunsystem ist.

Schitzt die ,normale” Grippeschutzimpfung
auch gegen die ,Neue Grippe”?

Das in diesem Jahr weltweit verbreitete ,Neue Grippevi- fahrlich, reichen zumeist strenge Bettruhe Giber mehrere
rus” (@Quch ,Schweinevirus” oder ,Mexikovirus” genannt) Tage, Fliissigkeitszufuhr und eine symptomatische Behand- Nein. Der Impfstoff gegen den neuen Virus ist gerade
unterscheidet sich dabei in seiner Auspragung und Ver- lung mit Schmerz- und Beruhigungsmitteln aus. erst abgeschlossen und wird zur Zeit an besonders

breitung von den bekannten Grippeerregern. gefdhrdeten Personen getestet.

Bei sehr schwerer Auspragung kann eine Krankenhausbe-

handlung wegen der besseren Uberwachungsmdéglichkei- Falls sich die ,Neue Grippe” starker ausbreitet als

ten notwendig sein. bisher angenommen, steht genligend Impfstoff zur
Verfligung. In diesem Fall wiirde das Bundesgesund-

heitsamt rechtzeitig eine Empfehlung aussprechen.




