In Deutschland leben
gegenwartig etwa 1,1
Millionen Demenzkran-
ke. Zwei Drittel von |h-
nen leiden an der Alz-
heimer Krankheit, das
Ubrige Drittel an einer
durch GefaBschadigun-
gen verursachten De-
menz. Die Gesellschaft
wird immer alter, somit
steigt auch die Zahl der
demenziell verdnderten
Menschen kontinuier-
lich. In der Gruppe der
65 — 69-Jahrigen sind es
nur 1%, in der Gruppe
der Uuber 90-Jdhrigen
bereits 30%. Zwei Drit-
tel der Erkrankten ha-
ben das 80. Lebensjahr
vollendet.
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Gesundheit

Buchspenden

Demenz - Herausforderung fiir Betroffene und Angehorige
Vom allmahlichen Verschwinden der Welt

Oma mit Enkelin

Es gibt also nicht mehr Demenzkranke als in
friheren Zeiten, es gibt nur mehr hochbetagte
Menschen. Galt friher ein Greis als ,sonderlich”,
bekommt er heute das medizinische Etikett , de-
ment”. Frauen und Mdnner gleichen Alters erkran-
ken in ahnlicher Zahl an Demenz. Dass dennoch
weitaus mehr Frauen betroffen sind, namlich 70%,
liegt an der unterschiedlichen Lebenserwartung.
Eine wirksame Therapie zur Heilung der demenzi-
ellen Erkrankungen gibt es (bisher) nicht, obwohl
intensiv daran geforscht wird. Umso wichtiger ist
far Angehérige und Bezugspersonen, aber auch
far leicht Erkrankte, moéglichst viel Gber die Stadi-
en der Erkrankung zu wissen.

Kennzeichen und Verlauf

Die Demenz verlauft meistens in drei Stadien:

Im frihen Stadium merken die Erkrankten, dass
ihre geistige Leistungsfahigkeit nachlasst. Vielen
macht dieses Angst, sie versuchen, die Defizite
zu verdrangen oder zu kaschieren, um nicht als
Jverruckt” abgestempelt zu werden. Je nach Typ
ziehen sie sich zurlck oder werden schnell unge-
halten. Wichtig ist in dieser Phase ein Ansprech-
partner, um Uber die Angste zu reden und im
Alltag ,Tricks”, z.B. gro3 beschriebene Zettel, an-
zuwenden.

Im mittleren Stadium ist die selbststandige Lebens-
fuhrung nur noch mit Schwierigkeiten méglich.
Hilfspersonen werden immer wichtiger, die die
demenziell veranderten Menschen bei den Akti-
vitaten des taglichen Lebens (Essen, Trinken, An-
ziehen, zur Toilette gehen) unterstitzen. Ziel aller
Hilfsangebote ist, die vorhandenen Fahigkeiten
durch standiges Aktivieren zu erhalten. Angehé-

rige sind in diesem Sta-
dium auch bei groBem
persdnlichen Engage-
ment oft Uberfordert.
So sollten fruhzeitig
alle Angebote zur pfle-
gerischen  Betreuung
ausgeschopft werden.
Gesprache und Entlas-
tung bieten auch Ange-
horigen- und Selbsthil-
fegruppen.

Im spaten Stadium be-
notigt die erkrankte
Person standige Auf-
sicht und Unterstit-
zung. Zusatzlich zu den
Basisaktivitaten ver-
schwinden nun auch
mehr und mehr die ver-
balen Fahigkeiten, das
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Sprechen. Oft befinden sich die Menschen dann in
einem in sich zurtickgezogenen Zustand, der Au-
Benstehenden als ,,Dammerzustand” erscheint.
Dieses ist oft der Zeitpunkt fur einen Umzug in
ein Pflegeheim.

Irrtimlich wird oft gesagt, dass Demenzkranke
wieder zu kleinen Kindern werden. Das stimmt
nicht. Demenzkranke verlieren zwar viele Erin-
nerungen, aber sie bleiben im Kern Erwachsene
mit gelebten Erfahrungen und sollten mit dem
Respekt behandelt werden, den jeder gesunde
Mensch sich wiinscht.

Dr. Dorothe Falkenstein ist Inhaberin der Agen-
tur fur Gesundheitskommunikation SANOS-PR in
Hombruch und schreibt an dieser Stelle regelma-
Big zu Gesundheitsthemen.
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,,Gebt her
eure Biicher...”

lautet auch dieses Jahr wieder der Aufruf des For-
derkreis Kultur Hombruch e.V. Ziel der Sammelak-
tion ist es, aus gebrauchten Bichern Kultur wer-
den zu lassen.

Auf diese Weise hat der Verein bereits Buchpake-
te an Grundschulen gespendet, er unterstitzt die
Bezirksausscheidung des Vorlesewettbewerbs der
Dortmunder Grundschulen und die Ferienaktio-
nen in der Jugendfreizeitstatte Hombruch. In die-
sem Jahr war der Westfalische Abend mit regiona-
len Spezialitaten und Geschichten aus dem Raum
Dortmund das Highlight. Geférdert werden noch
literarische Veranstaltungen in der Bibliothek im
Monat Oktober.

Um neue Projekte finanzieren zu kénnen, wird am
Totensonntag, den 21. November von 11 - 16 Uhr
wieder der bekannte und beliebte Blchermarkt
in der JFS Hombruch durchgefihrt. Daftr werden
Buchspenden gesucht. Schauen Sie also in Ihre Re-
gale und rdumen Sie auf. Gesucht wird alles von
Kinderblchern Uber Sachblcher und Romane.
Auch CDs, DVDs und Kassetten nehmen wir gern
entgegen.

Abzugeben sind die Buchspenden nach den
Herbstferien (ab 26.10.) in der Jugendfreizeitstat-
te Hombruch, Kieferstr. 32 dienstags bis freitags
von 15 - 20 Uhr. Wer sofort Platz braucht, kann
nach vorheriger Anmeldung in die Bibliothek,
Harkortstr. 58 kommen. Infos unter: Tel: 188 72 87
(Heidi Nolte) oder 50 - 28 322 (Bibliothek Hom-
bruch, Barbara West) oder per mail: bibliothek.
hombruch@stadtdo.de.
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Zahnarztin

Hypnose: Entspannung, keine Angst beim Zahnarzt
Endodontologie: Moderne Wurzelkanalbehandlung
Wohlfihlprophylaxe: Prof. Zahnreinigung in drei Schritten
Implantologie: Mit neuen Zéhnen Gberzeugend wohl fihlen
Metallfreier Zahnersatz: Kronen, Briicken

Asthetische Zahnheilkunde
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