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Text Internet-Startseite

PflegeRat ... denn guter Rat muss nicht teuer sein!
Sie pflegen Ihren Angehdérigen? Denken Sie auch an sich!
Wir unterstiitzen Sie dabei,

wie sie rlickenschonend pflegen kénnen,

wie Sie Hilfsmittel gezielt und sinnvoll einsetzen,

wie Sie Ihr Wohnfeld an Ihre Bediirfnisse und die Ihres Angehoérigen anpassen kdnnen,
wie Sie trotz groB3er psychischer Belastung bei der Pflege eines demenziell erkrankten
Menschen Freirdume gewinnen.

Sie wollen eine Pflegestufe beantragen?
Sie brauchen Unterstlitzung bei der Begutachtung durch den medizinischen Dienst?

Wir beraten Sie dabei,
welche Pflegestufe fur Ihren Angehdrigen in Frage kommt,
wie Sie den Antrag zur Bewilligung einer Pflegestufe formulieren,
wie Sie gemeinsam mit uns ein Pflegetagebuch fiihren,

wie Sie ein Widerspruchsverfahren einleiten bei Ablehnung einer Pflegestufe.

Auf Wunsch sind wir auch bei der Begutachtung durch den medizinischen Dienst (MDK) dabei.
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Rainer Farke - Ihr Pflegeberater fiir die Pflege zu Hause
Rainer Farke ist examinierter Krankenpfleger, Ergotherapeut und zertifizierter Pflegeberater.

Zahlreiche Fortbildungen (z.B. Intensivpflege, Reflexzonenmassage, Feldenkreismethode) und
mehr als 20 Jahre Berufserfahrung in der Alten- und Krankenpflege machen ihn zu einem
kompetenten und vertrauenswiirdigen Partner.

Vertrauen, Einfiihlungsvermdgen und Individualitat sind die Grundlagen seines Tun.

Er sieht sich als Partner der pflegenden Angehérigen und der pflegebediirftigen Menschen.
Beiden will er zu mehr Lebensqualitat verhelfen.

PflegeRat ... denn guter Rat muss nicht teuer sein!

Unsere Leistungen wenden sich an die pflegenden Angehorigen und an die von ihnen
betreuten Menschen. Wir machen lhnen vielfédltige Angebote, um den Alltag fiir alle
Beteiligten zu erleichtern.

Fiir die pflegenden Angehorigen:
Pflegeberatung und Pflegeschulung
Unterstiitzung bei allen Angelegenheiten rund um den Medizinischen Dienst

Fiir die pflegebediirftigen Menschen:
Entlastende und pflegeerganzende Dienste

Ein Wort zu den Kosten...

Viele Leistungen werden von der Pflegeversicherung tibernommen, wenn eine Pflegestufe
besteht oder diese mit unserer Unterstiitzung gewahrt wird.

In den Ubrigen Fallen rechnen wir mit lhnen privat ab - fair und tGiberschaubar!
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Pflegeberatung und Pflegeschulung
Jeder Mensch ist anders, jedes Krankheitsbild ist anders und jede Wohnung ist anders.

Deshalb steht bei uns die individuelle Beratung im Mittelpunkt. Wir Giberlegen mit Ihnen
zusammen, wie die Wohnung angenehm und zweckma@ig gestaltet werden kann.

Wir zeigen Ihnen, welche Hilfsmittel sinnvoll sind und wie diese angewendet werden. Wir
Uben mit lhnen, wie Sie den Pflegebediirftigen riicken schonend pflegen und lagern kénnen.

Wir sprechen mit Ihnen dartber, wie Sie Stiirze und Wundliegen (Dekubitus) vermeiden
konnen.

Eine gro3e Gruppe der Menschen, die zu Hause von ihren Angehérigen gepflegt wird, leidet
an einer demenziellen Erkrankung. Dieses stellt besondere Anforderungen an die
Angehérigen. Es kommt schnell zu einer Uberlastung und Erschépfung. Wir iberlegen mit
Ihnen, wie Sie auf die demenziellen Veranderungen reagieren kénnen, ohne sich selbst dabei
zu Uberfordern. Oft reichen schon Veranderungen bei der Einrichtung, um dem erkrankten
Menschen mehr Orientierung zu bieten. Daneben bieten wir auch entlastende Dienste an, das
heil3t, wir Ubernehmen die Betreuung in der Zeit, in der Sie neue Kraft schopfen.
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Unterstiitzung bei allen Angelegenheiten rund um den Medizinischen Dienst

Es ist fur die pflegenden Angehdorigen nicht einfach, sich im Dschungel der Paragrafen und
Antrage zurecht zu finden. Wir weisen Ihnen den Weg!

Wir ermitteln vor Ort, ob es sinnvoll ist, eine Pflegestufe zu beantragen oder die Pflegestufe zu
erhohen. Wir flllen auf Wunsch gemeinsam mit lhnen den Antrag aus und sind auch gerne bei
dem Gesprach mit dem Medizinischen Dienst dabei.

Wir leiten Sie an, wie man ein Pflegetagebuch fiihrt, oder ibernehmen dieses auf Wunsch
auch selbst. So konnen Sie sicher sein, dass Sie die Leistungen, die Ihnen zustehen, auch
erhalten.

Sollte es doch einmal zu einer Ablehnung der Pflegestufe kommen, stehen wir Ihnen auch bei
einem Widerspruchsverfahren zur Seite.
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Entlastende und pflege erganzende Dienste

Sie sind pflegebediirftig und Sie wissen, dass lhre Angehdrigen alles fiir Sie tun. Trotzdem
brauchen diese auch einmal eine Auszeit, um fir sich selbst Angelegenheiten zu regeln oder
sich einfach einmal fiir ein paar Stunden zu erholen.

Sie haben wahrscheinlich einen Pflegedienst, der sich um die Grund- und Behandlungspflege
kiimmert. Fir vieles haben diese Mitarbeiter aber keine Zeit, auch wenn sie sich diese gerne
nehmen wirden.

Wir bieten Ihnen tiber die grundpflegerischen MaBnahmen hinausgehende Dienste an.

So lGiberlegen wir mit Ihnen zusammen, wie Sie sich allein am besten helfen kdnnen und wie
Sie ihre vorhandenen Fahigkeiten am besten einsetzen konnen.

Wir besprechen mit lhnen, wie Sie sich gut und vollwertig ernahren kdnnen. Naturlich mit
dem Ziel, dass es Ihnen dabei auch noch schmeckt!

Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie ihre Beweglichkeit erhalten oder diese wieder aufbauen
konnen.

Zeichen: ca. 6000 mit Leerzeichen

Ansprechpartnerin: Dr. Dorothe Falkenstein
Telefon 0231 -15001 08
eMail info@sanos-pr.de




