Gesundheit

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und Akupunktur
Die Energie zum FlieBen bringen

Traditionelle Chinesische Medizin bezeichnet die
Heilkunde, die in China vor gut 2000 Jahren entwi-
ckelt wurde und sich von da aus in den gesamten
ostasiatischen Raum verbreitete. In den letzten
Jahrzehnten findet die TCM auch im europaischen
Raum zunehmend Anhanger. Sie beruht auf funf
Saulen:

Arzneitherapie und Diat

o Akupunktur und Moxibustion

o Massagetechniken wie Tuina Anmo und
Shiatsu

o Bewegungsibungen wie Qigong und
Taijiquan

Das Qi - die Lebensenergie

Eine SchlUsselrolle im Verstdndnis des menschli-
chen Organismus und des Lebens tUberhaupt be-
steht in der Rolle des Qi, der Lebensenergie. Das
Gleichgewicht des Qi ist ein dynamischer Prozess,
in dem die gegensatzlichen Spannungen, das Yin
und das Yang, ausgeglichen werden. Begriffspaa-
re, die von Spannungen gepragt sind, finden sich
Uberall: weiblich — mannlich, auBen - innen, oben
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— unten, aktiv - passiv, krank — gesund. Ist der Ein-
zelne nicht in der Lage, das Gleichgewicht des Qi
selbst wieder herzustellen, bietet die TCM ver-
schiedene Behandlungsmdglichkeiten. Die Selbst-
heilungskrafte werden gestarkt, die Lebensener-
gie kann wieder flieBen.

Wasserfall — ein beruhigendes Element.

Das Wesen der Akupunktur

Die Akupunktur ist eine Methode, bei der feine
Nadeln in so genannte Therapiepunkte eingesetzt
werden. In der chinesischen Medizin ist der Kérper
des Menschen von Meridianen (Kanalen) durchflu-
tet, durch die das Qi pulsiert. Auf den Meridianen
liegen 365 Therapiepunkte. Durch das Reizen der
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Gesundheit

Punkte mittels feiner Nadeln werden Blockaden
flr das Durchstromen des Qi geldst. Ein sensib-
ler Patient splrt dieses durch eine ausstrahlende
Empfindung entlang des betroffenen Meridians.

Krankheitsbilder

Es gibt eine Vielzahl von Krankheitsbildern, bei
denen Akupunktur nachweislich hilft. Es ist jedoch
kein Wundermittel, das unheilbare oder schwere
Erkrankungen zum Verschwinden bringen kann.
Die groBten Erfolge erzielt die Anwendung bei
Schmerzerkrankungen (Ricken-, Gelenk- und Ner-
venschmerzen, Migrane). Aber auch Schlafstérun-
gen, Allergien, internistische und gynakologische
Erkrankungen lassen sich oft durch Akupunktur
lindern. Zunehmend mehr Krankenkassen Uber-
nehmen die Kosten fir eine Behandlungsserie bei
chronischen Erkrankungen.

Dr. Dorothe Falkenstein ist Inhaberin der Agen-
tur far Gesundheitskommunikation SANOS-PR in
Hombruch und schreibt an dieser Stelle regelma-
Big zu Gesundheitsthemen.
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Ludwig Thoma (1867-1921)

Heilige Nacht

So ward der Herr Jesus geboren
Im Stall bei der kalten Nacht.

Die Armen, die haben gefroren,
Den Reichen war’s warm gemacht.

Sein Vater ist Schreiner gewesen,
Die Mutter war eine Magd.

Sie haben kein Geld nicht besessen,
Sie haben sich wohl geplagt.

Kein Wirt hat ins Haus sie genommen;
Sie waren von Herzen froh,

Dass sie noch in Stall sind gekommen.
Sie legten das Kind auf Stroh.

Die Engel, die haben gesungen,
Dass wohl ein Wunder geschehn.
Da kamen die Hirten gesprungen
Und haben es angesehn.

Die Hirten, die will es erbarmen,
Wie elend das Kindlein sei.

Es ist eine G'schicht’ fur die Armen,
Kein Reicher war nicht dabei.
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